Lesisuggestions
des{producteursiie
pourdPaques

Faites-vous plaisir!

N’hésitez pas

a passer commande a l'étal du
boucher pour assurer la disponibilité '
de U'ensemble des produits :
que vous désirez. , ( |

A

Hc;ralres d'ouverture lundi de 14h a 19h.
Du mardi au vendredi de 9h a 12h30 et de 14h a 19h

Samedi de 9h a 18h- Fermé le dimanche et les jours fériés

Tél.0975197070
espritpaysanfroideconchefdgmail.com - www.espritpaysan.fr
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Ferme du Bout, Gaec Courtoy, Gaec des Roches du Dard, Boulangerie Platte, Les cailles

d’Hurecourt, Ferme d’Orchamps, Pisciculture du Frais Baril

PosSIBILITE DE FAIRE PLANCHETTES APERITIVES AVEC CHARCUTERIE, FROMAGE, PAIN

Plateau de 18 mini-fromages de brebis
Apéri'fermier

Flite salé

Lingots apéro

Saucisson sec de porc

(Eufs de caille (x12)

Pesto a l'ail des ours

Tapas d’escargots

Escargotine (escargots a toaster) 100 g
Escapéro (escargots a la tomate) 150 g
Mousse de canard

(Eufs de truites 90 g

Rillettes de truites 100 g

Tartare de truites 90 g

Tartinade de brebis épicée

Pour

Ferme Chassard, Vignoble Guillaume, Maison Moine, Domaine Pelletier

Pétillant de pomme BIO

Apéritif Lo cul Dra Haut (apéritif a la cerise de Fougerolles)

Pinot gris

Crillon des Vosges [vin de rhubarbe sucré)

Flite enchante
Hyprocras [vin aux épices et au miel)
Calicaé (vin moelleux aromatisé au susier]

5,50 €/piece
4,65 €/piece
4,20 €/piece
4,60 €/piece

19,80 €/Kg
3,60 €/piece
6,50 €/piece
7,90 €/piece
6,50 €/piece
6,80 €/piece
9,50 €/piece
7,20 €/piece
3,20 €/piece
3,20 €/piece

14,00 €/Kg

4,60 €/litre
18,00 €/litre
8,30 €/75 cl
17,60 €/75 cl

9,20 €/75 cl
19,50 €/75 cl
19,50 €/75 cl




Oilrées

Escargotiére du Vieil Etang, Pisciculture du Frais Baril, Ferme Mangel, Gaec Courtoy,
Gaec Chassard et Brice

Jambon de Luxeuil 38,99 €/Kg
Quiche lardons 2,00 €/piece
Paté lorrain 3,00 €/piece
Paté de veau 2,50 €/piece
Valentine 3,80 €/piece
Tourte de veau 3,20 €/piece
Coquilles bourguignonnes surgelées (douzaine) 7,00 €/piece
Fromentine surgelées (douzaine) 7,00 €/piece
Bourguignonne, roquefort, comté, ail des ours ou assortiment des 3

Truite fumée a chaud 44,00 €/Kg
Truite fumée tranchée 47,00 €/kg
Terrine de truites 30,00 €/Kg
Bouchées a la reine de volailles 4,30 €/piece
Tourte aux escargots 4,50 €/piece
%m Vignoble Guillaume, Domaine Heintzmann, Vignoble Cheviet

Chardonnay vieilles vignes 14,90 €/75 cl
Gewurztraminer 2019 8,95 €/75 cl
Pinot gris 8,30 €/75 cl
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Ferme Mangel, Gaec Guery, Gaec Courtoy, Les cailles d’Hurecourt, Gaec Jeanroy
Poulet 9,90 €/Kg

Cuisses de poulet 15,40 €/Kg
Blancs de poulet 18,15 €/Kg
Poulet Bio 13,00 €/Kg
Cuisses de poulet Bio 18,00 €/kg
Blancs de poulet Bio 23,00 €/kg
Pintade 11,90 €/Kg
Cuisse de pintade 16,50 €/Kg
Dinde (3 4 5 kg) 14,90 €/Kg
Coq (2,53 3,5 kg) 11,90 £/Kg
Caille 4,30 €/piece
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WMM Gaec Chassard
Poitrine farcie
Grenadin
Roti maitre hotel
Paupiette
Clgmm Gaec Fleuri

Gigot P Y
Epaule désos.sée Roulée, ficelée N ;‘.:.3}?
Tranche de gigot e~
Epaule \
Epaule désossée
Collier
Poitrine

EARL des Pommiers
Rosbeef ficelé bardé 22,50 €/Kg
Filet de beeuf 31,90 €/Kg
Ceeur de rumsteck 24,90 €/Kg
Cote de beeuf 20,50 €/Kg
Tournedos de beeuf 21,90 €/Kg
Paupiette de beeuf forestier 13,90 €/Kg

(Pm Gaec Courtoy
Roti de porc Franc-comtois

Fondue Bourguignonne

16,00 €/kg
25,30 €/Kg
35,90 €/Kg
21,20 €/Kg

20,50 €/Kg
19,50 €/Kg
21,50 €/Kg
17,50 €/Kg
19,50 €/Kg
10,50 €/Kg

7,50 €/Kg

Bio Gaec Fleuri

24,50 €/Kg
34,90 €/Kg
28,00 €/Kg
24,50 €/Kg
23,90 €/Kg
14,50 €/Kg

16,20 €/Kg
20,90 €/Kg

Pierrade assortiment de viande: porc, beeuf, poulet, dinde, veau, bison, canard, agneau

@W@M Pisciculture du frais baril
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Filet de truite chair rose

Filet d’omble de fontaine

Pavé mariné huile d’olive / ail des ours
Emincé prét a poéler (nature, poivrons...)

22,00 €/Kg
22,00 €/Kg
22,00 €/Kg
24,00 €/Kg



San Martin, Doubs céréales, EARL de la Charmes, Pasta délice, EARL le grand patis

Huile de colza aux noisettes 0,5 | 8,00 € /piece

Pates Nature, aux cépes, safran, ail des ours, basilic, citron  a partir de 2,50 €/piece

Riz IGP Camargue a partir de 2,00 €/piece

Pois cassé 500 g 2,60 €/piece

Lentille noire 500 g Saveur noisette 3,00 €/piéce
&

Fruitiére Etalans, Gaec Menigoz, Ferme du bout, Gaec Muhlematter,
Gaec Chateau sous le bois, Gaec Gutknecht

Nous POUVONS PREPARER VOTRE PLATEAU DE FROMAGE AVEC ASSORTIMENTS

Gruyere IGP de Haute-Sadne 12,80 €/Kg
Comté 6mois: 16,00€/Kg 12 mois: 17,50 €/Kg 18 mois: 20,30 €/Kg
Morbier 15,90 €/Kg
Munster nature ou cumin 13,50 €/Kg
Mont d’or petit Petit: 9,20 €/piéce Moyen: 12,30 €/piéce
Emmental label rouge 11,50 €/Kg
Tomme nature 11,20 €/Kg
Tomme Ail des ours, noix, moutarde, tomate origan 11,50 €/Kg
Tomme de brebis 26,00 €/Kg
Mollanais 11,50 €/Kg
Cancoillotte Nature: 3,70 €/piece Ail et savagnin: 3,80 €/piece
Fromage de chévre frais ou affiné, nature ou épicé a partir de 3,20 €/piéce
Fromages de Brebis frais assaisonnés 2,70 €/piéce
Ails et fines herbes, poivron et graines de moutarde, échalote
Brique brebis [fraiche ou affiné) 240 g 3,00 €/piéce

Saint Bresson nature 3,70 €/piece




_JQM@_}M Ferme des Acacias

Vacherins 6 Parts 17,90 €
8 Parts 23,90 €

Parfum: Framboise/citron, Vanille/fraise, Vanille/caramel, Chocolat/pistache
Craquant de Paques 8 parts 28,90 €

Créme glacée vanille, créme glacée noisette,
insert amandes caramélisées, croustillant chocolat

Deueeus

0 délices d’Alex, Ferme Chassard, Distillerie Devoille, SARL Courtois

Assortiments de biscuits 250 g 5,67 €/piéce
Chocolat au kirsch 150 g 10,00 €/piece
Pain d’épice 250 g 4,90 €/piece
Cookies 4,60 €/piece
Cheeslat chocolaterie Platte

(Eufs pralinés 100 g 7,50 €/piece
(Eufs pralinés 200 g 15,00 €/piece
Friture 100 g simple 6,90 €/piece
Friture 200 g simple 13,80 €/piece
_@W Fabrigue des 1000 étangs

Paveé Blanc 2,50 €/piece
Pain aux raisins 4,80 €/piece
Pain de campagne 6,05 €/piece
Blanc aux graines 6,05 €/piece
Baguette 1,30 €/piéce
Pain du mois 6,05 €/piece
Pain aux olives 5,25 €/piece



